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dla dzieci i rodzicow
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DRODZY RODZICE!!!

Zabawka, czy tablet?

W dzisiejszych czasach smartfon, tablet i laptop to nieroztaczne elementy
zycia dorostego cztowieka. JesteSmy do tego przyzwyczajeni. Nie dziwi nas
widok dziesigtek oséb zgromadzonych na przystankach autobusowych, czy
w poczekalni, ktére wpatrujg sie w ekrany swoich gadietéw. Coraz czesciej
jednak moina dostrzec, ze wiek uzytkownikdw sprzetéw z dotykowym
ekranem jest coraz bardziej zrdinicowany. Juz nawet mate dzieci
przyzwyczajone s do korzystania z tabletu, czy smartfona. Rodzice sami ucza
dzieci korzystania z ich urzadzen. Czy stusznie? Tablet przycigga spojrzenia.
Hatasujace, marudzace i nudzace sie dziecko natychmiastowo zmienia swoja
postawe, kiedy w zasiegu jego wzroku pojawia sie ekran z kolorowymi,
ruchomymi obrazkami. Juz nawet u niemowlat mozna dostrzec hipnotyzujgce
dziatanie ekranu telewizora. Dziecko wpatruje sie w jeden punkt, nie zwraca
uwagi na bodice dochodz3ace z zewnatrz.

Mate dziecko, w wieku przedszkolnym na spacerze z rodzicami, czy
w galerii handlowej wykazuje zainteresowanie otaczajagcym go sSwiatem,
nierzadko robi to w sposdb hatasliwy, zadaje pytania, wycigga rece w

kierunku interesujacych go przedmiotéw. To zainteresowanie zanika w chwili,
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gdy rodzic daje mu tablet — wtedy pojawia sie btoga cisza. Niestety cena za te
cisze jest wysoka i moze wigzac sie z wieloma powiktaniami. Czy tablet to
zabawka dla dziecka? Juz w 2015 roku Polskie Towarzystwo Okulistyczne
poruszyto ten powaziny problem podczas krajowego
zjazdu specjalistow. Zwrdcili uwage na istotne
zagrozenia zwigzane z przedwczesnym korzystaniem
z urzadzen elektronicznych. Wptyw na to ma
réwniez czas uzytkowania, jednak u dzieci, kiedy ich
oczy nie s3 jeszcze przystosowane do wirtualnych
obrazow, czas uzytkowania powinien by¢, jak najkrotszy. Cztowiek
korzystajacy ze smartfondw i tabletéw, ze wzgledu na ich budowe zmuszony
jest trzymac je w bliskiej odlegtosci od oczu. W takim przypadku dziecko
narazone jest na skurcze akomodacyjne, co oznacza, iz oko przystosowane do
patrzenia z bliskiej odlegtosci, nie potrafi dostosowac sie do patrzenia w dal.
Krotkowzroczno$¢ nie jest jedynym efektem wptywu urzadzen
elektronicznych na zdrowie dziecka. Pojawiajg sie rowniez bdle i zawroty
gtowy, zmeczenie oczu. Co wiecej mate dziecko z natury jest bardzo ruchliwe,
a siedzenie przy urzadzeniu te ruchliwos¢ ogranicza, co moze zaburzy¢ jego
naturalny rozwdj motoryczny. Amerykanskie Towarzystwo Pediatryczne
(AAP) wskazuje w jaki sposob urzgdzenia elektroniczne wptywaja na dziecko:
Dziecko ma mniej interakcji z rodzicami, co moze spowolni¢ nauke mowy. W
przysztosci mogg nie wykazywacé checi do czytania ksigzek, gdzie zamiast
wielu kolorowych, ruchomych obrazkow znajdujg sie literki — w zwigzku z
czym nie tylko spowolni sie przyswajanie mowy, ale rowniez umiejetnos¢
czytania. Bedzie miato to wptyw takze na wyobraznie. Przy zaburzeniach
zdrowia AAP wskazuje rédwniez na zaburzenia snu, co wigze sie z trudnoscig w

koncentracji, zmiennym nastrojem i interakcji z otoczeniem. Wspdtczesna
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technologia jest kuszaca mozliwoscia skupienia uwagi dziecka na jednej
czynnosci, btednie rozumiany jest rédwniez poglad, iz tablet czy laptop moga
uczy¢. Oczywiscie istnieja edukacyjne gry na takie urzadzenia, ale znacznie
lepsza opcja s3 odpowiednio dostosowane do rozwoju dziecka zabawki
interaktywne. Wsrod nich znajdujg sie tablety dzieciece, ktdre
w przeciwienstwie do tych dla dorostych uniemozliwig dziecku przypadkowe
wigczenie nieodpowiednich stron, czy filmikdw na youtube. Tablety dzieciece
obfituja w gry edukacyjne, piosenki, encyklopedie, czy filmy o prostym
gotowaniu przez dzieci.

Jednakie poza tabletami dzieciecymi sg zabawki pozbawione ekranu,
a wyostrzajace pamieé, czy zdolnosci logicznego
myslenia, jak szeroki zakres gier z cyklu ,memory”.

Ponadto na rynku polskim coraz popularniejsze s3

ogromny globusy, czy mapy Swiata, ktére dzieki

R

nowoczesnej technologii opowiadajg dziecku o i
-ju- E

kulturze, czy zabytkach innych krajow. Rozwdj
motoryki dziecka znacznie lepiej niz smartfon wspierajg klocki i kulki
nawlekane na sznurki. Na sklepowych pétkach sg takie zestawy matych
botanikow, chemikdw, przysztych lekarzy. Takie zabawki nie tylko wspierajg
prawidlowy rozwdj, ale takze ucza dziecka zabawy samemu. Szeroki zakres
gier i zabawek wspomagajacy prawidtowy rozwdj dziecka jest na wyciggniecie
reki. Zamiast zastanawiac¢ sie nad kupnem tabletu, rodzic moze przekazac
pienigdze na zabawki, ktdre z pewnoscig zachwycg malucha, nie zaburzajac
jego rozwoju, a co wiecej pobudzajg jego zainteresowanie $wiatem i skupig
jego uwage, co moze pozwoli¢ rodzicom na odrobine odpoczynku.

zachecamy do obgjrzenia filmu mamo tato tablethomo tabletis neéYouTube)

Zrodto: internet
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Zrodlo: internet

Al sdidddddddsassaaaaad

v ..kazde 100 kg papieru to Sredniej wielkosci dwa

v ...jedno drzewo produkuje w ciagu roku tlen
wystarczajqcy dla 10 osob

v ..kazda tona makulatury pozwala zaoszczedzic¢
1200 litréw wody w papierni oraz 2,5 m3
przestrzeni Srodowiska.

v ...pod wzgledem ilosci, makulatura jest
najwazniejszym surowcem dla europejskiego
przemystu papierniczego

"KACIK EKOLOGA™

10 PAZDZIERNIK - DZIEN DRZEWA!

— ,:p—“‘,—

Ciekawostki

Czy wiesz, ze...

¢ Najwyisze drzewo wszechczasdw zarejestrowane w catej historii to sciety w Australii
w 1885 r. eukaliptus krolewski, ktorego wysokos$é wynosita 143m!

¢ Najwyzszg wysoko$é, wynoszaca 115.61m, posiada sekwoja wiecznie zielona o nazwie

Hyperion. Drzewo rosnie w Parku Narodowym Sekwoi w Kalifornii.

¢ Najwyiszym drzewem w Polsce byta rosngca jeszcze na poczatku
ubiegtego stulecia na stokach Babiej Gory jodta pospolita.
To olbrzymie drzewo, mierzace ok. 60m wysokosci
i ponad 2m s$rednicy pnia, sptoneto podpalone prawdopodobnie przez
chcacych sie ogrzac pasterzy. Obecnie najwyiszymi drzewami w Polsce
sg dwa Swierki pospolite o réwnej wysokosci 51.8m, rosnace

odpowiednio w Puszczy Biatowieskiej oraz Beskidzie Zywieckim
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70 Juz BYLQ,

CZYLI ARTYKULY | RELACJE Z ODBYTYCH WYDARZEN
W POSZCZEGOLNYCH GRUPACH

“BIED 'ONKI"

Warzywa i owoce, zdrowe i kolorowe.

Podczas tygodni zwigzanych
z tematem owocow i warzyw bawilismy
sie  wySmienicie. Poznawalismy ich
rodzaje, taczylismy je wg kolorow
i staraliSmy sie dopasowac caly owoc i
dwarzywo do jego potéwki. Powstaty
rowniez niesamowite stworki z warzyw,
ktorymi  bawilismy sie w teatrzyk
kukietkowy.

"Jesien, jesien - dary niesie"

Wszystkie przedszkolaki znajqg juz dary, ktdre przynosi nam Pani Jesien.
Prébowaty je przeliczaé, dzieli¢ w zaleznosci od rodzaju, jak réwniez
sprawdzalismy czy potrafig ptywaé, czy tez nie. Jednak najlepsza frajde
mieliSmy przy tworzeniu postaci z kasztandw, szyszek czy zotedzi. Wyobraznia
poszybowata w gére i powstaty niesamowite twory — potwory :]. Brawo dla

Biedroneczek za wspaniata tworczos¢.
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Spotkanie z policjantem
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"PSZC 7OLKI"

Maty teatr

»Pszczotki” odkrywaty wspaniaty Swiat teatru. Uczestniczyty w zajeciach, na
ktorych zapoznaty sie z nowg formg wyrazu, jakim jest teatrzyk kukietkowy.
Maluszki z ciekawoscia ogladaty wystep, nastepnie same zamienity sie
w animatordéw i prébowaty swych sit aktorskich.
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Nasze maluchy uwielbiajg
spacery. Pogoda nam
dopisuje, zatem nie tracimy
czasu, by odetchna¢
swiezym powietrzem. Dzieci
podczas spaceréw
obserwujg zmiany w
przyrodzie, jakie niesie nam

. jesien, ale nie tylko;
| uwielbiaja figlowaé na placu

zabaw.
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a zarazem bardzo szczesliwe

Pasowanie na przedszkolaka.

25.10.2017r., odbyta sie waina
uroczystos¢ w Zyciu naszej grupy.
Po wielu dniach nauki i zabawy
maluchy zostaty przyjete w poczet
przedszkolakow Przedszkola
Miejskiego nr 3 w Polkowicach.
Na uroczystos¢  , Pasowania”

przybyto wielu mitych gosci, rodzicow, dziadkéw, rodzenstwo, by wraz
z ,Pszczotkami” swietowaé ten wielki dzien. Maluchy wykonaty piekny
wystep artystyczny, na ktorym spiewaly, tanczyly i recytowatly wiersze.
Ukoronowaniem ich wspaniatej pracy, byto pasowanie kazdego maluszka na
przedszkolaka przez panig Dyrektor Haline Felisiak. Dzieci byty przejete,
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Jarzebinowa kleksomanial!
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Qstier'\ u 4-latkow zawitata na dobre. Motylki zainspirowane darami jesieni,
postanowity stworzy¢ wiasna... gatazke jarzebiny. Byta to praca wymagajaca

duzego zaangazowania, poniewaz nie tak tatwo zrobi¢ kleksa rozdmuchujac

o

atrament na kartce papieru. Spdjrzmy, jak z tym zadaniem poradzity sobie dzieci!
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"W zdrowym ciele - zdrowy duch!"

Motylki duzo wiedzg o zdrowym stylu zycia. Zawsze chetnie uczestniczg
w zabawach ruchowych: w sali, na Swiezym powietrzu. Przy okazji, dzieci

dowiedziaty sig, ze rywalizacja nie musi by¢ powodem sporow, a przede
wszystkim: DOBRA ZABAWA!
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"KRAS! JLUDKI'

Krasnoludki obchodza Dzien Zwierzaka

Kazdy 5 latek wie, ze zwierzeta s3 najlepszymi przyjaciotmi cztowieka, a takze
potrafi opowiedzie¢ jak wazna jest opieka cztowieka nad zwierzetami.
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Z wizytg u pszczelarza

Dnia 18.09.17 r. pieciolatki pojechaty na wycieczke do Zukowa. Przedszkolaki
mialy okazje zobaczy¢ pasieke, poznaé etapy powstawania miodu. Poznaty
rowniez postac¢ Sw. Ambrozego, ktory jest patronem i opiekunem pszczét. Nie
obyto sie réwniez bez degustacji, poczestowano nas stodziutkim miodem.
Kazde dziecko na pamigtke spotkania otrzymato maty stoiczek miodu.
Sktadamy serdeczne podziekowania panu B. Rusinko i jego zonie za mite
i serdeczne przyjecie.
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Polkowicki Dzien Drzewa

Krasnoludki aktywnie uczestniczyty
w obchodach Dnia Drzewa. Byly zajecia
edukacyjne i sadzenie drzew, a takie pyszna
grochéwka. Byto tez koto fortuny, gdzie dzieci
mogly wykazaé¢ sie wiedzg o przyrodzie. Nauczyly sie, jak budowaé budki
legowe dla réznych gatunkow ptakow i ssakdw, a takze jak oszczedza¢ wode.
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"SMERFY" :

Nasze zajecia rytmiczne

Co poniedziatek uczeszczamy na zajecia z rytmiki, prowadzi je pani Gosia. jest
wesoto. Gramy na instrumentach, Spiewamy i tanczymy a przy okazji
zbieramy naklejki na specjalnej karcie. Zapetniona cata karta gwarantuje nam
nagrode. Jestesmy coraz blizej sukcesu.
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" Cata polska czyta dzieciom" Q&

W ramach akcji " Cata polska czyta g&
Il dzieciom" odwiedzity nas mamy:
Radka, Wojtka oraz Armina.
Przeczytaly nam one bardzo Q&
2 __ ciekawe i zabawne opowiadania.
= Czekamy na pozostatych rodzicow

Nasze zwierzatko

Od wrzesnia mamy w naszej sali dwa zétwie. Opiekujemy sie nimi. Codziennie
karmimy i od czasu do czasu pomagamy w czyszczeniu terrarium. Lubimy
obserwowac ich zwyczaje . Jeden catymi dniami siedzi za pompka, drugi
natomiast lubi spacery po terrarium. Obydwaj s3 wielkimi gtodomorami
dlatego dostajg wydzielone jedzenie.

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%
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Wycieczka do

§ n G wh

Q& W s$rode 25 pazdziernika biezgcego roku,
J

nalezata do udanych dla wszystkich u

SIE"

ZG Rudna

dzieci z grupy "Gumisie” odwiedzity
kopalnie rudy miedzi ZG Rudna.
Mtodzi ludzie z zaciekawieniem
wedrowali droga, ktorg pokonuje
gornik, zanim zjedzie pod ziemie.
Trasa wycieczki zaczeta sie od bramy
zaktadu i wiodta poprzez tainie
gornicza, w ktorej najlepsze
widowisko stanowity wiszgce pod
sufitem ubrania, lampownie,
aparaty tlenowe, az pod szyb
zjazdowy. Po drodze dzieci

zobaczyty miejsce, w ktédrym gornicy po skoficzonej pracy mogg wzmocnic sie
kubkiem goracego mleka. Na zakonczenie mali goscie obejrzeli film
przedstawiajacy prace gornika pod ziemig. Na pierwszy rzut oka widac byto
dzieci gornikow, poniewaz kilkoro z nich chorem wotato, ze ZG Rudna, to
kopalnia rudy miedzi. Z catym przekonaniem mozna stwierdzi¢, ze wycieczka

czestnikow. Mamie Julci B. bardzo

dziekujemy za pomoc w zorganizowaniu wycieczki.
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Akademia z okazji Dnia Nauczyciela

Dnia 13 pazdziernika
odbyta sie uroczysta
akademia

z okazji Dnia
Nauczyciela. Dzieci z
grupy ,,Gumisie” wraz
z grupqa ,,Smerfy”
przygotowaty
przedstawienie

w podziekowaniu za ] ‘ o TR
wiozony trud w w - "" .|

wychowanie dla wszystkich pracownikéw przedszkola. Grupa zaprezentowata

krotkie przedstawienie oraz wierszyki i piosenki na temat tego uroczystego
dnia.

'
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"Stoj! Uwaga! Niebezpieczne! Zasad naucz sie koniecznie!"

A Sl aaad

Wizyta Straznika
Miejskiego. Celem
rzeprowadzonych zaje¢ byto poszerzenie wiedzy wsrdd przedszkolakow na

temat obowiazujacych zasad bezpieczenstwa na ulicy, w przedszkolu i w domu,

o

a takze wdrazanie u dzieci obowigzku ich przestrzegania. Funkcjonariusz Strazy
Miejskiej Pan Artur Gatuszko duzg uwage poswiecit noszeniu przez najmtodszych
odblaskow. Podkreslat, iz taki maty element jak odblask moze uratowac im zycie

Z

sprawi¢, Ze stajq sie widoczne przez kierujacych pojazdem
z odlegtosci kilkudziesieciu metrow.

g4

Wystawa fotograficzna -"Moj zwierzak domowy"

Z okazji Swiatowego Dnia Zwierzaka zostata zorganizowana wystawa zdjec
pt. "Moj zwierzak domowy", na ktora chetne

dzieci przyniosty fotografie swoich ulubiencéw.
Wszystkim uczestnikom zabawy fotograficznej

' serdecznie

dziekujemy za

udziat

i gratulujemy

cudownych

zwierzakow.
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x Konkurs recytatorski "Zwierze w literaturze".

naszym przedszkolu 3 pazdziernika odbyt

sie konkurs recytatorski! Chetne dzieci mogty

24

pochwali¢ sie przed Jury znajomoscia wierszy

i pieknymi strojami.
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Ll i ssasaaaaaaaad

RN RN RN



NNV R RN NN

KOLOROWY DZIEN WARZYW | OWOCOW

W naszym przedszkolu odbyt sie kolorowy dzien warzyw i owocow. Kazda
grupa uczestniczyta w zajeciach, podczas ktérych poznawata owoce i warzywa
w jezyku polskim i angielskim. Zajecia prowadzone byly z wykorzystaniem
elementow metody edukacji przez ruch D. Dziamskiej oraz zabaw wg. Klanzy.
Dzieci poprzez zabawe utrwality sobie takie owoce i warzywa jak: jabtko,
gruszka, s$liwka, banan, pomidor, ogdrek, marchewka i ziemniak. Na
zakonczenie zaje¢ kazda grupa wykonata zbiorowg prace plastyczna.

UMUZYKALNIENIE "JEZIORO tABEDZIE"

W dniu 13.10 dzieci
z wszystkich grup miaty
mozliwos$¢ uczestniczenia
w umuzykalnieniu
. pt. "lezioro tabedzi"
* w  wykonaniu  przez
- Lubuskie Centrum
» Koncertowe. Podczas
koncertu dzieci poznaty
— instrumenty dete
.~ blaszane i drewniane
m.in fagot i flet

poprzeczny. Prowadzacy wprowadzit dzieci w $wiat instrumentéw poprzez
x opowies¢, ktdrg przeplataty roznorodne melodie.
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« "UMUZYKALNIENIE" W WYKONANIU MUZYKOW
FILHARMONII ZIELONOGORSKIE)
* ANDRZEJKI - GRUPA "KRASNOLUDKI"
* PASOWANIE NA PRZEDSZKOLAKA W GRUPIE SMERFY
»  WYCIECZKA "SMERFOW" DO JEDNOSTKI WOJSKOWEJ W BOLEStAWCU
s WYCIECZKA KRASNOLUDKOW DO OSTASZOWA NA WARSZTATY TRADYCJI
BOZONARODZENIOWYCH ORAZ DO NOWEJ WSI LUBINSKIEJ
NA WARSZTATY PIECZENIA CHLEBA

Preedszikelne egfkoszemnia i iNfORMAC)E

Przedszkolaki i pracownicy naszego
przedszkola zapraszajg z wszystkie dzieci
wraz z rodzicami do wziecia udziatu w

akcji: Pomoc dla zwierzat ze schroniska

we Wroblinie Gtogowskim. Zwierzeta

szczegolnie potrzebujg: karmy suchej i mokrej, koce, poduszki, kotdry,

reczniki, obroze, smycze.

« Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktorzy
przytaczyli sie do akcji "Pomoc koledze".
Zbieralismy artykuty szkolne dla dzieci zDomu

Dziecka Skarbek.

WSz Sthie numery nasze gazetki mogq Panstwo przeczytat na
Stronie internetowe] naszego przedszkola:

aares: http:/ pm3.polko wice. pL/

Do zobaczenia za miesigc!

Zespdl redakcyjny gazetki: Agnieszka Dziura, Angelina Bury, Anna Mrozik
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